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Prezenta programa de clasificare intra in vigoare la data de 1 ianuarie 2012 si este
obligatorie pentru toate sectiile de gimnastica artistica masculina din structurile sportive
afiliate federatiei.

1. TITLURI SPORTIVE SI CLASIFICARI

1.1. Cerinte pentru obtinerea titlurilor sportive

Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda daca gimnastul realizeaza de doua
ori un punctaj de 84,00 pct. in cadrul unor competitii interne sau internationale de seniori
sau daca obtine urmatoarele rezultate:

- locul IV-VIII la Jocurile Olimpice sau Campionatele Mondiale;

- locul I-11l la Jocurile Olimpice de Tineret;
- locul lI-1ll la Campionatele Europene (loc | la Campionatele Europene de juniori);
- locul I-lll la Jocurile Mondiale Universitare;

Titlul de “MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI” se va acorda sportivilor care au obtinut
unul din urmatoarele rezultate in competitiile oficiale de seniori:

- locul I-lll la Jocurile Olimpice;

- locul I-lll la Campionatele Mondiale;

- locul I la Campionatele Europene;

- 2 locuri lI-lll la Campionatele Europene.

1.2. Acordarea titlurilor sportive

in conformitate cu prevederile Ordinului nr. 117/19.04.2004 al Agentiei Nationale
Pentru Sport, titlurile sportive se acorda dupa cum urmeaza:

Titlul de “MAESTRU AL SPORTULUI” se va acorda de catre Autoritatea Nationala
pentru Sport si Tineret, la propunerea Federatiei Romane de Gimnastica.

Titlul de “MAESTRU EMERIT AL SPORTULUI” se va acorda de catre Autoritatea
Nationala pentru Sport si Tineret, la propunerea Federatiei Romane de Gimnastica.

1.3. Acordarea clasificarilor sportive
Promovarea de la un nivel la altul se va face dupa realizarea urmatoarelor punctaje:

* (Categoria Juniori IV - 72,00 puncte;
e Categoria Juniori lll - 73,00 puncte;
* (Categoria Juniori ll - 75,00 puncte;
e (Categoria Juniori | - 78,00 puncte.

Categoriile si nivelurile de clasificare vor fi atestate de catre federatie dupa
realizarea respectivelor punctaje in cadrul competitiilor oficiale si se vor inscrie Tn carnetul
de legitimare al sportivului, aplicandu-se semnatura si stampila Federatiei Romane de
Gimnasticd. Tnscrierea se va face la cererea sectiilor afiliate de care apartin respectivii
sportivi.
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2. PRINCIPII GENERALE

Principiile generale stabilite de Regulamentul Tehnic si Codul de Punctaj FIG in
vigoare vor fi luate in considerare pentru aprecierea exercitiilor, cu exceptiile prevazute de
prezenta programa de clasificare.

Cerintele generale privind varsta, continutul exercitiilor la fiecare categorie si nivel

sunt prevazute in tabelul de mai jos:

Categoria a Categoria a Categoria a .
. Categoria I-a .
Categoria IV-a I-a Il-a (uniori ) Maestri
(Juniori IV) (Juniori 1) (Juniori 1)
Nivelul 1 2 3 4 5 6 Seniori
Varsta 89 | 10-11 |12-13 [1415| 16-17 18 dupa
18 ani
Total elemente | impuse | impuse 6 / 8
P P 5+cob. 6+cob. 7+cob.
Elemente Cod
. impuse | impuse 4 4 - FIG
impuse iy
Elemente senior!
. 0 0 2 3 8
liber alese

Varstele pentru fiecare categorie de clasificare sunt obligatorii.
La toate aparatele se vor acorda doua note separate nota D (dificultate) si nota E
(executie), totalul celor doua note constituind nota finala.

Precizari privind nota D:
e Lacategoria a IV-a nota D are urmatoarea valoare:
- Pentru nivelul 1 — 4,00 puncte;
- Pentru nivelul 2 — 4,30 puncte.
* La categoria a lll-a, a ll-a si I-a nota D va cuprinde prin insumare urmatoarele
elemente:

1. valoarea grupelor de elemente sau elemente impuse stabilite pentru
fiecare aparat si nivel de clasificare. Elementele impuse trebuie in mod
obligatoriu sa faca parte din nota D. Valoarea grupelor de elemente
sau elemente impuse este de 1,00 punct pentru fiecare;

2. suma valorii unui anumit numar de elemente liber alese (cele mai
bune), in functie de nivelul de clasificare (coborarea va fi inclusa in
acest numar de elemente).

- la sol, cal cu manere, inele, paralele si bara fixa urmatoarele valori de
dificultate vor fi luate in considerare:

Parti de valoare | A B C D E F
Valoare 0,10 0,20 /0,30 | 0,40 | 0,50 | 0,60
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- elementele repetate nu pot fi recunoscute si luate in calcul pentru nota D;
- la sarituri nota D pentru sariturile executate corespunde cu valoarea din
Codul de Punctaj (exceptie categoria a IV-a).

Precizari privind nota E:

e Se acorda un numar de 10,00 puncte pentru prezentarea exercitiului la
fiecare aparat si nivel de clasificare. Penalizarile pentru prezentarea
exercitiului se vor face in zecimi de punct conform prevederilor Codului de
Punctaj FIG in vigoare si penalizarilor speciale din prezenta programa;

* La categoriile a lll-a si a ll-a, pentru exercitiile incomplete ca numar de
elemente, nota E se diminueaza cu 1 punct pentru fiecare element lipsa.
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Categoria a IV-a (Juniori IV)

Nivelul 1
SOL
Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din stand cu fata spre directia A-C: .
N - R - Ritm sacadat 0,10
- pas Thainte cu piciorul stang si ridicarea
bratelor prin finainte, stangul lateral, Directia de lucru a
dreptul sus: pas cu piciorul drept inainte brateior neconformi cu 0,10
si coborarea bratului drept lateral si des;:rierea
ridicarea bratului stang sus;
Greseli uzuale

2. | Ridicarea piciorului stang Tnainte, | 0,50 | Mentinere 1 sec. 0,30
bratele sus, cu asezarea piciorului stang Mentinere 2 sec. 0,10
pe sol, trecere din elan in stand pe maini
mentinut; Greseli uzuale

3. | Rostogolire inainte Tn ghemuit, bratele Greseli uzuale
lateral si saritura dreapta cu intoarcere
360°, cu rotarea bratelor in jos spre
inainte, in stand, bratele lateral;

4. | Din elan rasturnare inainte in stand, | 0,50 | Greseli uzuale
bratele sus;

5. | Cu balansarea piciorului stang Tnainte, Greseli uzuale
bratele coboara lateral, asezarea
piciorului stang pe sol si prin saritura,
balansarea piciorului drept Tnainte,
forfecarea picioarelor si aterizare pe
piciorul drept, bratele lateral;

6. | Pas cu piciorul stang si trecere in| 0,30 | Mentinere 1 sec. 0,30
cumpana finainte, bratele lateral Mentinere 2 sec. 0,10
(mentinut); Greseli uzuale

7. | Ridicarea trunchiului si intoarcere spre Greseli uzuale
dreapta cu apropierea piciorului drept
de piciorul stang, bratele lateral
(directia C-D);

8. | Rostogolire finainte in ghemuit si| 0,30 | Greseli uzuale
indreptare de pe cap in stand, bratele
sus;

9. | Ridicarea piciorului stadng fnainte si| 0,30 | Greseli uzuale

roata laterald spre stanga in stand
departat, bratele lateral si intoarcere
90° spre dreapta cu apropierea
picioarelor si coborarea bratelor;
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Nr.

Descrierea partii

Val.

Greseala

Pen.

10.

Rostogolire Tnapoi prin stand pe maini
(marcat), coborarea picioarelor in stand;

0,50

Stand pe maini nemarcat

0,30

Greseli uzuale

11.

Rostogolire Tnainte si trecere in sfoara
laterala, cu pieptul pe sol, bratele
lateral;

0,30

Greseli uzuale

12.

Trecere in culcat facial prin apropierea
picioarelor, palmele pe sol in dreptul
soldurilor - retragerea bazinului pe
calcaie si prin balansarea picioarelor
spre Tnapoi trecere in stand pe maini,
asezarea piciorului drept pe sol si cu
intoarcere 90° spre stanga, fandare
laterala spre stanga, bratele oblic
lateral. Apropierea piciorului drept si
intoarcere 45° spre dreapta, ridicare in
stand, bratele lateral (directia D-B);

0,30

Greseli uzuale

13.

Ridicare pe varfuri si din elan roata
intoarsa, doua rasturnari fnapoi si
saritura dreapta, in stand.

1,00

Lipsa un flic

0,50

Lipsa doua flicuri

1,00

Spatiu de lucru sol.
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CAPRA

naltimea 0.80m de la nivelul saltelelor. Exercitiul poate fi

n

Se va lucra la capra,
inversat numai in totalitate.

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.

1. | Din stand cu fata la aparat, saritura si | 1,50 | Greseli uzuale
doua cercuri in lateral spre dreapta;

2. |Intoarcere 90° pe bratul drept spre | 1,50 | Nerespectarea directiilor 050
stanga si doua cercuri transversale in de lucru ’
zona 2; Greseli uzuale

3. | Coborare prin trecere dorsala in stand | 1,00 | Greseli uzuale
cu umarul drept spre aparat.

Nota: directia cercurilor poate fi inversata.
Dispunere zone capra
(zonele vor fi delimitate prin doua benzi la distanta de 20 cm intre ele)
Zonal | 20cm| Zona 2
X
Pozitie incepere exercitiu
INELE

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.

1. | Din atarnat, luarea elanului balans| 1,00 | Corpul sub orizontala la 0,30
inapoi balans inainte si balans Thapoi la balans Thapoi
orizontala inelelor, balans finainte cu Amplitudine insuficienta 0,30
trecerea in atarnat rasturnat indoit; la balans Thainte

Greseli uzuale

2. | Intinderea corpului, trecere in atarnat si | 1,00 | Corpul sub orizontala la 0,30
balans Tnapoi la orizontala inelelor, balansuri
balans inainte la orizontala inelelor; Greseli uzuale

3. | Balans fnapoi si rasucire Tnainte in| 1,00 | Greseli uzuale
atarnat rasturnat indoit;

4. | Prin intinderea corpului, trecere in| 1,00 | Corpul sub orizontala la 0,30
atarnat si balans inapoi la orizontala balans Thapoi
inelelor, balans inainte si coborare prin Amplitudine insuficienta 0,30
salt inapoi intins. la salt intins

Greseli uzuale

Nota: distanta dintre saltele si inele — 2,40 m.
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SARITURI

Se va executa rasturnare prin stand pe maini, o singura saritura, la masa de sarituri,
la Tnaltimea de 1.10 m. Se vor utiliza doua trambuline. Greselile de executie vor fi cele
uzuale. Valoarea sariturii este de 4,00 pct.

PARALELE
(Tnaltimea paralelor va fi de 1,75m, se poate utiliza o saltea suplimentara)

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.

1. | Din elan saritura intre bare si indreptare | 1,00 | Greseli uzuale
lunga joasa n sprijin asezat departat;

2. | Schimbarea prizelor inaintea coapselor, | 0,80 | Greseli uzuale
apropierea picioarelor balans fnainte,
lasare Tnapoi si Indreptare n sprijin
asezat departat;

3. | Apropierea picioarelor si balans Tnapoi | 0,40 | Balansurisub

. . o . y 0,30
peste orizontala umerilor, balans inainte orizontala
la orizontal3; Greseli uzuale
4. | Balans finapoi in stdand pe maini| 0,80 | Mentinere 1sec. 0,50
mentinut; Mentinere 1-2sec. 0,30
Greseli uzuale
5. | Balans Tnainte si trecere peste o bard, cu | 1,00 | Corpul sub orizontala 0,30
intoarcere 180° in stand. Greseli uzuale
BARA FIXA
(Tnaltimea barei fixe este de 2.20m, se poate utiliza o saltea suplimentara)
Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din atarnat, rasturnare Tnapoi din forta | 1,00 | Greseli uzuale
in sprijin;

2. | Balans inapoi 1n sprijin plutitor peste | 1,00 | Greseli uzuale
orizontala umerilor si roata Tnapoi in
sprijin;

3. | Subbalansare in atarnat si balans thapoi; | 0,80 | Greseli uzuale

Balans inainte si indreptare in sprijin | 1,20 | Greseli uzuale

balans inapoi in sprijin plutitor peste
orizontala, subbalansare, balans inapoi
si saritura in stand.

Oprire dupa indreptare 0,50
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Categoria a IV-a (Juniori IV)

Nivelul 2
SOL

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.

1. | Din stand cu fata spre directia A-C: elan | 0,50 | Greseli uzuale
si rasturnare Thainte;

2. | Rostogolire Tnhainte grupat si indreptare | 0,50 | Greseli uzuale
de pe cap;

3. |Pas si stand pe maini mentinut, | 0,50 | Mentinere 1 sec. 0,30
rostogolire inainte cu picioarele intinse Mentinere 1-2 sec. 0,10
in stand; Greseli uzuale

4. | Coborarea bratelor lateral cu pas inainte | 0,50 | Mentinere 1 sec. 0,30
si forfecare n stand cu un picior Thainte Mentinere 1-2 sec. 0,10
si cumpana inainte mentinut; Greseli uzuale

5. | Ridicarea corpului in stand cu intoarcere Gregseli uzuale
de 45° in directia C-D;

6. | Elan si salt inainte grupat; 1,00 | In3ltime insuficientd 0,30

Aterizare joasa 0,30

7. | Saritura cu 1/1 intoarcere si rostogolire Greseli uzuale
inainte in stand departat bratele lateral;

8. | Coborare in sfoara si trecere in culcat Greseli uzuale
facial;

9. | Trecere pe genunchi si urcare in stand Greseli uzuale
pe maini urmat de intoarcere de 135°;

10. | Pe directia D-B elan si ronda flic salt| 1,30 | Lipsa salt 0,50
fnapoi grupat sau intins.

B c
A D

Spatiu de lucru sol.
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CAPRA

Se va lucra la capra, inaltimea 0,80 m de la nivelul saltelelor. Exercitiul poate fi inversat

numai Tn totalitate.

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din stand cu fata la aparat, saritura si | 0,80 | Greseli uzuale
doua cercuri in lateral spre dreapta;
2. |Intoarcere 90° pe bratul stang spre | 0,80 | Nerespectare zoneide 0,50
stanga si doua cercuri transversale in lucru
zona 1; Greseli uzuale
3. |intoarcere 90° pe bratul drept spre | 1,00 | Greseli uzuale
stanga si doua cercuri in lateral;
4. |Intoarcere 90° pe bratul drept spre| 0,80 | Nerespectare zoneide 0,50
stanga (1/2 surub) in sprijin transversal lucru
si douad cercuri transversale in zona 1; Greseli uzuale
5. | Coborare prin ocolire germana. 0,90 | Greseli uzuale
Dispunere zone capra
(zonele vor fi delimitate prin doua benzi la distanta de 20 cm intre ele)
Zonal [ 20cm| Zona2
X
Pozitie incepere exercitiu
INELE
Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din atarnat, luarea elanului si balans | 0,80 | Corpul sub orizontala la 0,30
inapoi la orizontala inelelor, balans balans Thapoi
fhainte cu trecerea Tn atarnat rasturnat Amplitudine insuficienta 0,30
indoit; la balans inainte
Greseli uzuale
2. | Intinderea corpului, trecere in atarnat si | 1,00 | Corpul sub orizontala la 0,30
balans Tnapoi la orizontala inelelor, balansuri
balans inainte la orizontala inelelor; Greseli uzuale
3. | Balans inapoi la orizontala inelelor si| 1,20 | Corpul indoit la rasucire 0,50
rasucire Tnainte cu corpul intins in Greseli uzuale
atarnat rasturnat;
4. | Atarnat rasturnat indoit, rasucire Tnapoi | 1,30 | Amplitudine insuficienta 0,30

si coborare prin salt Tnapoi intins.

la salt intins

Greseli uzuale
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SARITURI

Se va executa rasturnare prin stand pe maini, o singura sariturd, la masa de sarituri
(indltimea de 1.10 m). Greselile de executie vor fi cele uzuale. Se va utiliza o singura
trambulina. Aterizarea sub 1,00 m fata de masa de sarituri se va penaliza cu 1,00 pct.

Valoarea sariturii este de 4,30 pct.

PARALELE
(indltimea paralelor va fi de 1,75m, se poate utiliza o saltea suplimentar)

Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din elan saritura intre bare si indreptare | 1,00 | Balans sub orizontala 0,30
Iungé joasz?l in sprijin si balans Thapoi in Greseli uzuale
sprijin plutitor;
2. | Lansare in atarnat, indreptare lunga | 1,00 | Balansinainte siinapoi 0,50
joasa, balans Tnapoi, balans inainte si sub orizontala
balans in stand pe maini mentinut; Nementinere 0,50
Mentinere 1 sec. 0,30
Greseli uzuale
3. | Balans fnainte, ldasare Tnapoi si| 1,00 | Greseliuzuale
indreptare in sprijin asezat departat, Nementinere 0,50
schimbarea prizelor Tnaintea coapselor Mentinere 1 sec. 0,30
si trecere din forta in stand pe maini Greseli uzuale
mentinut (brate intinse si corp indoit);
4. | Balans fnainte si saritura peste o bara, | 1,00 | Corpul sub orizontala 0,50
cu intoarcere 180° in stand. Greseli uzuale
BARA FIXA
(In3ltimea barei fixe este de 2.20m, se poate utiliza o saltea suplimentar)
Nr. Descrierea partii Val. Greseala Pen.
1. | Din atarnat, luarea elanului si balans | 1,00 | Balans sub orizontala 0,30
fnapoi in sprijin plutitor peste orizontala Greseli uzuale
2. | Roata Tnhapoi 1n sprijin subbalansare in | 0,80 | Balans sub orizontala 0,30
atarnat si balans tnapoi;
3. | Balansinainte si indreptare in sprijin; 1,00 | Greseli uzuale
Balans Tnapoi in sprijin plutitor lansare | 1,50 | Amplitudine insuficienta | 0,50
in atarnat balans Tnainte si salt inapoi la salt
intins.
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Categoria a lll-a (Juniori Ill)

Nivelul 3
SOL
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Salt inapoi intins 1,00 pct.
2. | Rasturnare inainte urmata de salt inainte 1,00 pct.
3. | Stand pe maini din forta mentinut 1,00 pct.
4. | Sfoara 1,00 pct.
CAL CU MANERE
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Doua cercuri pe manere legate 1,00 pct.
2. | Transport lateral sau transversal 1,00 pct.
3. | Doua cercuri transversale legate 1,00 pct.
4. | Ocolire germana 1,00 pct.
INELE
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Stand pe maini marcat 1,00 pct.
2. | Balans inapoi in sprijin echer 1,00 pct.
3. | 2 rasuciri inapoi legate 1,00 pct.
4. | Coborare salt intins la nivelul inelelor 1,00 pct.
SARITURI

e Masa de sarituri, indltimea 1.20 m.
e Cerinte privind concursul I si lll:
- Tn concursul pe echipe sau concursul individual compus se va executa o
saritura din grupa lll;
- In finalele pe aparate se vor executa doud sarituri diferite (una din grupa
Il si una din grupa 1V), media dintre cele doua sarituri constituind nota

finala.

PARALELE
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Lansare Moy 1,00 pct.
2. | Din sprijin echer stand pe maini din forta | 1,00 pct.
mentinut
3. | Vals inainte 1,00 pct.
4. | Coborare prin salt Thapoi intins — pentru salt | 1,00 pct.
inainte este permis un balans in plus.
BARA
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Din elan indreptare in sprijin 1,00 pct.
2. | Gigantica inainte 1,00 pct.
3. | Gigantica inapoi 1,00 pct.
4. | Coborare prin salt 1,00 pct.
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Categoria a lll-a (Juniori Ill)

Nivelul 4
SOL
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Salt inapoi cu intoarcere de cel putin 1/1 1,00 pct.
2. | Din sprijin echer departat stand pe maini mentinut 1,00 pct.
3. | Rasturnare inainte salt Thainte intins 1,00 pct.
4. | Ronda, rasturnare Tnapoi saritura cu intoarcere 1/2 si salt 1,00 pct.
fnainte
CAL CU MANERE
Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Un cerc pe maner 1,00 pct.
2. | Un stokli direct A sau B sau coroana 1,00 pct.
3. | Un transport transversal minim 1/3, ihainte sau inapoi 1,00 pct.
4. | Coborare valoare minim B 1,00 pct.
INELE
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Din stand pe maini lansare Thainte sau Thapoi 1,00 pct.
2. | Plansa inapoi 1,00 pct.
3. | Din sprijin echer mentinut stand pe maini din forta 1,00 pct.
mentinut (este permisa departarea picioarelor)
4. | Coborare minim dublu salt Tnapoi 1,00 pct.
SARITURI

e Masa de sarituri, Inaltimea 1.25 m.
* Cerinte privind concursul | si lll:
- Tn concursul pe echipe sau concursul individual compus se vor executa
doua sarituri din grupa Ill (stand pe maini salt grupat) si IV sau V;
- In finalele pe aparate se vor executa dou sarituri diferite din grupele Il|
(stand pe maini salt grupat) si IV sau V, media dintre cele doua sarituri
constituind nota finala.

PARALELE
Nr. Elemente impuse Valoare
1. | Indreptare progresiva (finlandeza pe brate) 1,00 pct.
2. | Salt sub in sprijin plutitor 1,00 pct.
3. | Moy 1,00 pct.
4. | Coborare prin salt 1,00 pct.
BARA
Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Endo sau variante de Endo 1,00 pct.
2. | Stalder 1,00 pct.
3. | Gigantica Tnapoi si schimb cu % in gigantica Tnainte 1,00 pct.
4. | Coborare valoare minim B 1,00 pct.
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Categoria a ll-a (Juniori Il)

Nivelul 5
SOL
Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Dublu salt Thapoi 1,00 pct.
2. | Stand pe maini din fortd minimum B 1,00 pct.
3. | O serie acrobatica Tnainte minimum C 1,00 pct.
4. | Saltnapoi cu minimum 2/1 1,00 pct.
CAL CU MANERE
Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Un transport transversal minimum 2/3 1,00 pct.
2. | O foarfeca 1,00 pct.
3. | O combinatie de minimum doua elemente pe un 1,00 pct.
maner (nu se considera repetare)
4. | Coborare valoare B sau C 0,50 pct./1 pct.
INELE
Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Balans inainte in sprijin echer 1,00 pct.
2. | Gigantica inainte sau inapoi 1,00 pct.
3. | Plansa libera cu picioarele departate 1,00 pct.
4. | Coborare valoare B sau C 0,50 pct./1,00 pct.
SARITURI

e Masa de sarituri, Inaltimea 1.30 m.
* Cerinte privind concursul I si lll:
- Tn concursul pe echipe sau concursul individual compus se vor executa
doua sarituri diferite din grupe diferite (lll, IV, V);
- In finalele pe aparate se vor executa doud sdrituri diferite din grupe
diferite (lll, 1V, V), media dintre cele doua sarituri constituind nota finala.

PARALELE

Nr. Elemente impuse sau grup de elemente Valoare
1. | Schimb de sprijin in stand pe maini pe doua bare 1,00 pct.
2. | Gigantica 1,00 pct.
3. | Salt sub in stand pe maini 1,00 pct.
4. | Coborare de valoare minim C 1,00 pct.
BARA

Nr. Elemente impuse sau grupa de elemente Valoare
1. | Un schimb cu intoarcere minim 1/1 1,00 pct.
2. | O desprindere minim B 1,00 pct.
3. | Adler 1,00 pct.
4. | Coborare valoare Bsau C 0,50 pct./1,00 pct.
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Categoria l-a (Juniori |)
Nivelul 6

Se va concura in conformitate cu prevederile Codului de Punctaj FIG pentru juniori.
Seniori

Categoria Maestri (dupa 18 ani) — se va concura in conformitate cu prevederile
Codului de Punctaj FIG in vigoare.
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