
AMENDAMENTE REGULAMENTE COMPETITII FRG 
 

REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL 
PE ECHIPE AL JUNIORILOR III, II si I, 

MASCULIN si FEMININ 
 
 
1. SCOPUL 
- Desemnarea echipelor campioane de juniori ale Romaniei, pe categorii de clasificare; 
- Depistarea juniorilor de perspectiva si angrenarea lor in activitatea de performanta; 
- Selectionarea celor mai buni juniori(e) pe categorii, pentru Campionatul National 
Individual al Juniorilor. 
2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI 
- Campionatul National pe Echipe al Juniorilor III, II si I este organizat de catre 
Federatia Romana de Gimnastica, in colaborare cu Directiile pentru Sport Judetene, 
Asociatiile Judetene de Gimnastica, cluburile si structurile sportive locale. 
3. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE 
- La Campionatul National pe Echipe al Juniorilor III, II si I pot participa echipe de 
cluburi si asociatii sportive, precum si sportivi(e) individuali(e); 
- Participantii vor prezenta spre validare carnetele de legitimare cu viza medicala la zi 
si vor achita la validarea actelor taxa de participare prevazuta; 
- Termenul de inscriere este de cel putin 30 de zile inainte de data desfasurarea 
competitiei. 
4. PROGRAMUL TEHNIC 
- La toate categoriile de clasificare se va concura cu exercitii in conformitate cu 
programa de clasificare in vigoare, atat la masculin cat si la feminin. 
- Se va organiza un singur concurs, in urmatorul format : 
· Cat. juniori III, masculin si feminin: echipele vor fi formate din 5 gimnasti, nivel 3 
si/sau 4 la fiecare aparat, contand cele mai bune 4 note pentru totalul echipei; 
· Cat. juniori II, masculin si feminin: echipele vor fi formate din 4 gimnasti, 
concurand 4 gimnasti la fiecare aparat, contand cele mai bune 3 note pentru 
totalul echipei; 
· Cat. juniori I, masculin si feminin: echipele vor fi formate din 4 gimnasti, 
concurand 4 gimnasti(e) la fiecare aparat, contand cele mai bune 3 note pentru 
totalul echipei. Juniorii din loturile nationale vor concura in conformitate cu 
prevederile FIG pentru juniori; 
· Varsta minima de participare este de 11 ani iar cea maxima este de 18 ani la 
masculin si 15 ani la feminin. 
5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII 
- Se va intocmi un clasament pe echipe, prin aditionarea celor mai bune 4(3) note la 
fiecare aparat. Pe baza clasamentului se va decerna titlul de campioana a Romaniei pe 
echipe, la categoria Juniori III, II sau I; 
- Se va intocmi un clasament la individual compus pe baza aditionarii notelor obtinute 
la cele 6(4) aparate. Pe baza clasamentului se va face calificarea pentru Campionatul 
National Individual al Juniorilor, pentru masculin si feminin, categoria juniori III (nivel 3 
si 4), juniori II si juniori I. 



- masculin: juniori III, II si I (separat la nivelul 5 si 6); 
- feminin: juniori III (nivel 3 si 4), juniori II si I. 
Se vor acorda urmatoarele premii: 
- pe echipe, o cupa si o diploma pentru locul I, plachete si diplome pentru locurile II si 
III, medalii de aur, argint si bronz pentru componentii(ele) echipelor. 
6. CONDITII ADMINISTRATIV FINANCIARE 
- Cheltuielile de organizare revin Federatiei Romane de Gimnastica, aceasta asigurand 
transportul, cazarea, masa si baremurile respective pentru arbitri si oficialii invitati de 
catre aceasta; 
- Cheltuielile de participare ale sportivilor, antrenorilor si altor tehnicieni vor fi 
suportate de fiecare club sau asociatie sportiva participanta; 
- Sosirea si plecarea participantilor vor fi anuntate din timp de Federatia Romana de 
Gimnastica, prin programul de concurs trimis la cluburile si asociatiile sportive care s-au 
inscris la competitie; 
7. ALTE DISPOZITII 
* Pentru cazurile neprevazute, se vor aplica prevederile Regulamentul Tehnic al 
Federatiei Internationale de Gimnastica. 
 

REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL INDIVIDUAL 
AL JUNIORILOR III, II si I, 

MASCULIN si FEMININ 
1. SCOPUL 
- Desemnarea campionilor de juniori ai Romaniei la categoriile de clasificare juniori 
III, II, si I, la individual compus si pe aparate; 
- Selectionarea celor mai valorosi sportivi in loturile nationale. 
2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI 
- Campionatul National Individual al Juniorilor III, II si I este organizat de catre 
Federatia Romana de Gimnastica, in colaborare cu Directiile pentru Sport Judetene, 
Asociatiile Judetene de Gimnastica, cluburile sau structurile sportive locale. 
3. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE 
- Participarea la Campionatul National Individual al Juniorilor se face pe baza 
invitatiilor facute de catre Federatia Romana de Gimnastica, in functie de numarul 
participantilor si rezultatele obtinute la fiecare categorie in cadrul Campionatului 
National pe Echipe al Juniorilor; 
- Sportivii vor fi invitati daca au realizat o medie de cel putin 8,00 pct. pentru nota E, 
in cadrul Campionatului National pe Echipe al Juniorilor III, II, I; 
- Sportivii(ele) calificati(e) la o categorie de clasificare in Campionatul National pe 
Echipe vor concura obligatoriu la aceiasi categorie in Campionatul National Individual, 
indiferent de nivel; 
- Federatia Romana de Gimnastica isi rezerva dreptul de a invita la aceasta competitie 
ti alti sportivi, in functie de valoarea lor; 
- Participantii vor prezenta spre validare carnetele de legitimare cu viza medicala la zi 
si viza anuala si vor achita la validarea actelor taxa de participare prevazuta. 
4. PROGRAMUL TEHNIC 
- Se va concura cu exercitii liber alese, conform programei de clasificare in vigoare, la 
masculin si feminin, categoria juniori III, nivel 3 si 4, juniori II si juniori I; 



Se va organiza : 
Concursul I care cuprinde : 
- Concursul individual compus, pe baza aditionarii notelor obtinute la cele 6(4) 
aparate, la fiecare categorie de clasificare si nivel. 
Concursul III care cuprinde : 
- Concurs pe aparate, rezervat primilor(elor) 8 gimnasti(e), calificati(e) pe aparate din 
concursul I, la fiecare categorie de clasificare si nivel. 
5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII 
- Se va intocmi un clasament la individual compus pe baza notelor obtinute in concursul 
I. Pe baza clasamentului se va decerna titlul de campion(a) al Romaniei la individual 
compus, categoria Juniori III (nivel 3 si 4), categoria Juniori II si Juniori I; 
- Pe baza notelor obtinute in concursul III (finalele pe aparate) se vor acorda titlul de 
campion(a) al Romaniei pe aparate, la categoria Juniori III (nivel 3 si 4), la categoria 
Juniori II si Juniori I; 
Se vor acorda urmatoarele premii: 
- la individual compus se vor acorda pentru locurile I, II si III medalii de aur, argint si 
bronz, precum si diplome pentru locurile I-VIII; 
- la concursul pe aparate pentru locurile I, II si III se vor acorda medalii de aur, argint 
si bronz si diplome. 
6. CONDITII ADMINISTRATIV FINANCIARE 
- Cheltuielile de organizare revin Federatiei Romane de Gimnastica, aceasta asigurand 
transportul, cazarea, masa si baremurile respective pentru arbitri si oficialii invitati de 
catre aceasta; 
- Cheltuielile de participare ale sportivilor, antrenorilor si altor tehnicieni vor fi 
suportate de fiecare club sau asociatie sportiva participanta; 
- Sosirea si plecarea participantilor vor fi anuntate din timp de Federatia Romana de 
Gimnastica, prin programul de concurs trimis la cluburile si asociatiile sportive care s-au 
inscris la competitie. 
7. ALTE DISPOZITII 
* Pentru cazurile neprevazute, se vor aplica prevederile Regulamentul Tehnic al 
Federatiei Internationale de Gimnastica. 
 
Nota: Modificarile din regulamente se regasesc in caractere italice. 


