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1. PROGRAM GENERAL

Marti, 17.11.2020

13.00-15.20 | Antrenament acomodare seria I-a, J Ill - Nivel 2
15.20-16.30 | Curatenie si dezinfectie sala
16.30-19.15 | Antrenament acomodare seria a ll-a, J Ill - Nivel 2
14.00-15.00 | Validarea actelor
19.30 Sedinta tehnica
Miercuri, 18.11.2020
08.30-10.30 | Antrenament acomodare J Il - Nivel 3 si 4
10.30-11.30 | Curatenie si dezinfectie sala
11.30-11.50 | Sedinta arbitrelor
11.30-11.50 | ncalzire generald J Il - Nivel 2
11.50-13.05 | incalzire pe aparate (15’/aparat)
13.05-16.05 | Concurs pe echipe si Individual J Ill, Nivel 2
16.15-16.40 | Festivitate de premiere categoria Junioare Ill, Nivel 2, Echipe, Individual compus si pe Aparate
16.40-17.40 | curatenie si dezinfectie sala
17.40-19.40 Antrenament acomodare J | - Nivel 5si 6
Joi, 19.11.2020

Sedinta arbitrelor
08.30-08.50 | Tncalzire general3 seria I-a, J Il - Nivel 3 si 4
08.50-09.30 | ncalzire pe aparate (8'/aparat)
09.35-11.15 | Concurs pe echipe si Individual seria I-a, J I, Nivel 3 si 4
11.25-11.50 | Festivitate de premiere categoria Junioare Il, Nivel 3 si 4, Individual compus si pe Aparate
11.50-12.50 | Curatenie si dezinfectie sala
13.00-13.20 | Incélzire generald seria a ll-a, J I- Nivel 5si 6
13.20-14.20 | incalzire pe aparate (15’/aparat)
14.25-15.55 | Concurs pe echipe si Individual seria a Il-a, J I, Nivel 5 si 6
16.05-16.25 Festivitate de premiere categoria Junioare I, Nivel 5 si 6, Individual compus si pe Aparate
16.25-17.25 | Curatenie si dezinfectie sala
17.25-19.25 | Antrenament acomodare concurs OPEN
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2. PROGRAM ACOMODARE

kg

18.11.2020
Junioare Il (N3, N4) si Junioare | (N5, N6)

Se vor aloca 20 min. incalzire generala si 20 min. antrenament la fiecare aparat la N3 si N4
Se vor aloca 20 min. incalzire generala si 30 min. antrenament la fiecare aparat la N5 si N6

[
ORAR . "T [l\\ 7 =

08.30-10.30 SCM Bacau -1 CSM Arad -1

Junll—N3,N4 | CsSBarlad-2 | LPSDeva-2 | Petrolul-3
10.30-11.30 Curatenie, dezinfectie sala
17.25-19.25 CNOPJ Deva 4

Jun |- N5, N6 CNOPJ Deva 5 | CNOPJ Deva 5 | csm Onesti - 1

1. PROGRAM de CONCURS

N2 =19 sportive
3 jurii de arbitre
3 echipe (grupe), 6 schimburi (aceasta este configuratia posibila cu 3 jurii)

Schimb SARITURI PARALELE BARNA SOL EX. IMPUS PAUZA
1 El E2 E3
2 El E2 E3
3 E1l E2 E3
4 E1l E2 E3
5 E3 El E2
6 E2 E3 E1l
E1: CSM Onesti 6, (1 echipa + 1 individuala)
E2: SCM Bacau 7 (1 echipa + 2 individuale)
E3: LPS Deva 2, CS Petrolul 2, CSM Cluj 1, CSS Barlad 1
N3, N4 = 10 sportive
3 jurii de arbitre
3 echipe (grupe), 6 schimburi (aceasta este configuratia posibila cu 3 jurii)
Schimb SARITURI PARALELE BARNA SOL EX. IMPUS PAUZA
1 El E2 E3
2 El E2 E3
3 E1l E2 E3
4 E1l E2 E3
5 E3 El E2
6 E2 E3 E1l

E1-N3: CS Petrolul 2, CSS Barlad 2
E2-N3: LPS Deva 2, CSM Arad 1, SCM Bacau 1
E3-N4: LPS Deva 1, CS Petrolul 1
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N5, N6 = 14 sportive

2 jurii de arbitre
2 echipe (grupe), 4 schimburi

Nota: E2 este formata din 2 individuale si echipa pentru CE Junioare Mersin. Cele 2 individuale vor

concura la toate aparatele ultimele.

Schimb SARITURI PARALELE BARNA SOL
1 El E2
2 El E2
3 El E2
4 E2 El

E1-N5: CSS Barlad 1, CSM Onesti 1, CSS Dinamo 1, LPS Deva 4
E2-N6: CS Dinamo 1, CSS Constanta 2, CSA Steaua 1, CS Farul 1, CSS Focsani 2.

NOTA

e Federatia Romana de Gimnastica va asigura testarea RT-PCR, transportul, cazarea, masa

arbitrelor invitate;

e Sosirea arbitrelor invitate: incepand cu dupa-amiaza zilei de 17.11.2020, la hotel ,,CENTRAL”

(se intra cu cina).

4. LISTA ARBITRELOR

Nr. Arbitra Localitate Arbitra invitata
(nume/prenume)
1. Carina FRANIOV Arad
2. | Vasilica AGOP Bacau
3. | Ana Maria IORDACHE Barlad
4. | Silvia STROESCU Bucuresti X
5. Ramona MICU Deva
6. Daniela TRANDAFIR Focsani X
7. lleana HRISCA Onesti
8. Aurica NISTOR Onesti X
9. Doina OLARU Ploiesti
10. { Camelia RADULESCU Ploiesti
11. { Corina UNGUREANU Ploiesti
FORTA e RITM GRATIE e GIMNASTICA
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